Actitud Triunfadora frente al cambio

Reto
G
La vida hoy impone cambios a los que no 7 u

estamos acostumbrados. La familia, las

relaciones, la comunicacién, la tecnologia,

el conocimiento, los negocios, la sociedad
estdn cambiando répidamente y nos cuesta ,
aceptarlos y adaptarnos

Contenido

. El cambio es inevitable @

. Las emociones que sentimos frente al cambio nos
impactan
. El cambio como una oportunidad para redefinirnos




